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Procedure for Cool Kids og Chilled-ansggning (bgrn,
2ngstelighed og angst)

Pjece om PPL’s angstbehandlingstilbud Cool Kids samt pjecen "Bgrn og angst - et
informationshaefte til foraeldre og fagpersonale" findes pa silkeborg.dk

Som udgangspunkt er Cool Kids for elever fra indskoling og mellemtrin, og Chilled er for elever
i udskolingen.

Fokus-mgde/K-mgde

Fokusmgde/K-mgde afholdes, hvor det afklares, om barnet/familien er i malgruppen, og om

Cool Kids er det bedst egnede tilbud.

Det skal sikres at:

e Forzldrene er motiverede for og vil prioritere at mgde op og lave hjemmearbejde samt
deltage i radgivningssamtaler.

e Det paedagogiske personale omkring barnet er motiverede for at indg3 i
vejledningsforlgbet, og skolen vil prioritere disse mgder.

e Barnet er motiveret for forlgbet og har et gnske om at arbejde med sine vanskeligheder.

Bilag

Barnets lzerer(e) udarbejder en besvarelse, der indeholder fglgende oplysninger:
e Barnets navn

e Alder

e Skole og klassetrin

e Hvad handler angsten om?

e Tidligere tiltag i skole og hjem?

e Kan barnet indgd i normal undervisning?

e Fagligt niveau - kan barnet laese og skrive?
e Foraeldrenes motivation?

e Barnets motivation?

e Familiebelastninger?

e Andre diagnoser eller udfordringer?

e Indsats fra andre afdelinger?

Materiale til foraeldrene
Foreeldresamtykke og diverse spgrgeskemaer findes i skolehdndbogen under Andre
specialpsedagogiske tilbud, Cool Kids og Chilled-forlgb og udleveres til forseldrene.

e Screeningsspgrgeskemaer og samtykkeerklaering (i skolehdndbogen) udleveres til
foreeldrene. Vaer opmaerksom pa, at der er forskellige skemaer, afhaengig af om barnet/den
unge er 7-12 3r eller 13-17 &r.

e Ved ansggning til Chilled-forlgb skal den unge desuden udfylde “Spgrgeskema: Humgr og
fglelser” og "Spgrgeskema: Angstskala”.

e Forzldrene sender de udfyldte skemaer til skoleleder. Kan skannes og sendes via Aula.
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Ansggning sendes til PPL

Skoleleder fremsender ansggning om Cool Kids til PPL's kontaktperson Marianna Ruby
Horsholm og skolens PPL-psykolog. Ansggningsmaterialet bestar af de udfyldte
spgrgeskemaer, laererens besvarelse vedr. barnets vanskeligheder og mgdereferat fra K-
mgadet/ fokusmadet.

Visitationsprocedure

Ansggningsfrist til forarets forlgb er fredag uge 49. Ansggningsfrist til efterarets forlgb er
fredag uge 20.

Ansggningen behandles pa et visitationsmgde i Cool Kids-gruppen. I vurderingen af
ansggningerne laegges der vaegt pd, om barnets vanskeligheder m& antages at kunne
afhjaelpes med et Cool Kids-forlgb, og om barn/forzeldre kan have udbytte af et forlgb
sammen med de gvrige ansggere.

Marianna Ruby Horsholm sender besked om afslag af visitationen til skolen, der
videreformidler dette til foraeldrene.

De relevante foraeldrene inviteres via e-boks til forsamtale, efter hvilken det endeligt
afklares, om der kan tilbydes visitation. Kontaktpersonen, der har gennemfgrt forsamtalen,
orienterer efterfglgende foreaeldre om optag/afslag og fremsender ved optag relevante
praktiske oplysninger om forlgbet.

Skolens opgaver efter optagelse af elev pa Cool Kids/Chilled

Indkalde foreeldre, lzerere og kontaktperson fra Cool Kids til et opstartsmgde pa skolen
(omkring uge 8 for forarsholdet og uge 33 for efterarsholdet)

Pa opstartsmgdet aftales det, hvilke vejledningsaktiviteter, eventuelle kurser eller andet,
der er relevant i forlgbet.

Der aftales et afsluttende mg@de (hhv. juni og december maned). Overvej om det er
relevant at indkalde andre fagpersoner (Familieradgivningen, skolens PPL-psykolog,
sundhedsplejerske, UU-vejleder eller andre).
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