11-04-2023

25 Felles om
.. - bern & unge

Projekt: Felles om bgrn og unge

Eksempel pa styrkelse af det lokale samarbejde

11. april 2023
Dialogforum - DSFU

Marianne A. Sggaard
Projektleder

i Felles om
.. - bern & unge
o, T

Faelles om bgrn og unge For

* Indsats i Silkeborg Kommune 2020-2023 + fire andre kommuner pa
landsplan

* Finansieret af Sundhedsstyrelsen og Trygfonden
* Bygger pa erfaringer fra Island

» Skoleafdeling, Kultur- og Fritidsafdeling, Sundheds- og Omsorgsafdeling
* Arbejder med kulturaendring over tid

# Silkeborg
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Hvad vil vi med ‘Faelles om bgrn & unge’
i Silkeborg Kommune

Vi vil arbejde for, at foraeldre samt frivillige, private og kommunale
aktgrer i lokalsamfundet giver stgrre bgrn og unge (5.- 9. klasse) de
bedste betingelser for et liv, der er praeget af sunde faellesskaber,
tydelige voksne og mindre risikoadfaerd

(reduceret alkoholforbrug og undga brug af tobak/nikotin og andre

rusmidler). T
aKes

A VYVILLAGE
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Beskyttende faktorer

* Forealdre bruger tid sammen med deres bgrn og unge
* Forzeldre ved hvor deres bgrn og unge er og med hvem
* Bgrn og unge er en del af det organiserede fritidsliv

* Voksne satter tydelige rammer for bgrn og unges brug af alkohol,
tobak og rusmidler

# Silkeborg
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10 holdninger og handlinger
 derkan skabe tryghed bade for dig og din teenager

Brug fid med din teenager — veer filgengelig og lav noget sammen, som han/hun godt kan I

. Veer nysgerrig, ndr han/hun gdr vd ad deren: Hver gar du hen? Hvem skal du veere sammen med? Hvad skal | lave?
. Lav aftaler om hiemmetidspunki, og hvordan han/hun kommer hjem

. Serg for, at din teenager deltager i fritidsakfiviteter

. Engagér dig i din teenagers fritidsaktiviteter —filbyd dig evt. som frivillig hjzelper

Ha" god kontak il din teenagers venner og deres forzldre

. Bak op om og evt. arrangér aktiviteter for og med de unge, hvor alkohol ikke er omdrejningspunktet

. Ha' en tydelig holdning til alkohol og lav aftaler om debutalder, typer, mangder og hyppighed

. Snak med din teenager om, of alle reg-, damp- og nikotinprodukter skaber afhzngighed og er skadelige

—'~OG='~4'O~U'|-I=AWN._.

0. Serg for, at der er en voksen il stede, ndr teenagerne fester — hide ude og hjemme
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Stakittet skal veere der hele tiden..... s ;
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Hvordan arbejder vi i lokalsamfundene

7 bern & unge

Forzeldre

Leerere

Treenere /
instruktgrer

Ansatte i

kommunale
fritidstilbud

@vrige
aktgrer

Frivillige
ledere

Detailhandlen

# Silkeborg
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Formidling i lokale fora

Den lokale analyse .
formidles i lokale fora, sa
de beskyttende faktorer
kan styrkes lokalt.

Forebyggelsesdag: 7.-
9. klasse arbejder med,
hvordan de selv kan
styrke de beskyttende
faktorer

Foraldremgder:
Analysen formidles til
forseldremgder pa skolen
med fokus pa fritidsliv,
feellesskab og
forebyggelse

Fritidsaktgrer:
Formidling i foreningsliv,
erhvervsliv, lokalrad,
menighedsrad etc.

Lokale handlinger

v

De lokale handlinger, der
kan igangseettes
afhaenger af de lokale
data og lokale ressourcer.

e Derhjemme
e Imellem foreeldre
o I fritidslivet

Eksempler senere

# Silkeborg

iu Felles om
bern & unge
g, 15 >

10



11-04-2023

Lokale data

Data pa skolens/lokalomradets unge (7-9. kl.)
Data pa 5-6. klasser

Data kan bruges i:

Godvads unge ol
W Felles om
2022/23 A% bern & unge
v‘\.‘. ity
i " Felles om
.42 . bern & unge
¢ % , 1. Mig og mine forzeldre C :

Denne folder giver et indblik | Gadvads unges
hverdagsliv. Vi haber, at dette indblik vil skabe grobund
for at styrke det gode og trygge ungeliv i
lokalsamfundet

Med citatet It tak i
at all;ll iaualsanﬂ: 1. Tydellge:?ormdre

e Klasser g of ydeige. engagered » % %
faellesskaber. - = 0
* Leerere Sl M E
i @ ‘“
» Skolen / skolebestyrelse — S & n
* Lokalomradet = _: ,:
# Silkeborg
11
Tid sammen med forzeldre f?m ‘
1. Jeg er ofte eller altid sammen med mine 72 73
forzeldre i hverdagen
77 75 76
2. Jeg er ofte eller altid sammen med mine
foreeldre i weekenden 81 86
79 74 71
3. Jeg kan i hgj eller nogen grad lide at vaere
sammen med mine foraeldre 92 98
95 95 95
# Silkeborg
12



11-04-2023

Aftaler med deres foreeldre

5. Vi har ofte eller altid aftaler om, hvornar

jeg skal veere hjemme om aftenen i 79 71
hverdagen

(blandt elever, der er ude om aftenen) = 74

6. Vi har ofte eller altid aftaler om, hvornar
jeg skal vaere hjemme om aftenen i 81 45
weekenden 71 68
(blandt elever, der er ude om aftenen)

70
60

r'a i

# Silkeborg
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Foreaeldres holdninger Fm Y
1. Jeg ma ikke ryge for mine foraeldre 76 76 .
88 84 79
2. Jeg kender ikke mine forzldres 21 15 .
holdning til rygning
10 12 14
3. Jeg ma drikke alkohol for mine foraeldre 53 73 .
38 62 86
4. Jeg kender ikke mine forseldres
holdning til at drikke alkohol 21 17 .
25 21 8
# Silkeborg
14
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De unges fritidsliv

1. Jeg gar ugentligt til sport i en forening
eller klub

2. Jeg dyrker ugentligt
fitness/styrketraening i et fithesscenter

4. Jeg gar ugentligt til teater, musik,
spejder, rollespil, skak el lign.

5. Jeg gar ugentligt i ungdomsklub

8. Jeg har et fritidsjob

58
70

14
23
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14

33
29

31
33

71
60
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# Silkeborg
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Alkohol

1. Jeg drikker alkohol
(de sidste 3 maneder)

2. Jeg drikker alkohol MINDST 1-2 gange
om ugen
(af alle unge, de sidste 3 maneder)

4. Jeg har veeret fuld den seneste maned
(af alle unge)

5. 54 mange TROR, at der er flere i klassen,
der er fulde mindst en gang om maneden,
end der reelt er

6. Jeg har binge-drukket den seneste
maned. Mere end 4 genstande ved samme
lejlighed

(af alle unge)

19
12

11

44
35

68
_
19
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14 34
48

47

34
26

22
21

# Silkeborg
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R@g-, damp- og nikotinprodukter + sgvn

0
1. Jeg ryger cigaretter 2
4. Jeg ryger e-cigaretter, vapes eller 2
lignende

. 4
7. Jeg bruger snus, tyggetobak eller 4
nikotinposer
1
5. 54 mange unge far mindst 8 timers sevn 70
(Sundhedsstyrelsens anbefaling er 8-10 timer}
73
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62 5
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# Silkeborg
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Eksempler pa handlinger

* |hjemmet

*  Mere nysgerrige pa de unge, de unge vil os gerne

*  Mellem foreeldre

*  F.eks. principper i klassen, udskyde alkoholdebut,
feelles arrangementer er uden alkohol......

*  Lokalsamfundet

* UngeZonen

*  Lokal fritidsudvikler (bindeled i lokalsamfundet)
* DGl eventspire uddannelse

*  Fed fredag

»  Aben hal (pa vej)

Felles om
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For 7.-9. kiasses elever,

der bor i Balle o

Spa
Henge-ud
Musik.
Vanner

Stikbold
isalen
kL 18-19

KJELLERUP (M

UngeZonen - et lokalt Hvad
tilbud med succes

Forzldre stgtter Unge-
Zonen som frivillige

18
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Foraeldreperspektiv e 4
* Sice —Treklgverskolen, Kjellerup
* Foreeldre
* Skolebestyrelsesformand
* Frivilligi UngeZonen
* Projektets intentioner
*  Muligheder
* Udfordringer
# Silkeborg
19
Spgrgsmal?
Marianne A. Sggaard
mas@silkeborg.dk
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